Mapa Glicémico — Gestante

Registro de glicemias capilares — glicemia pds-prandial de 1 hora

NOME DATA DE INiCIO IDADE GESTACIONAL
2 : ANTES DO 1H APOS ANTES DO 1H APOS =
DATA JEJUM 1H POS CAFE ALMOGO ALMOGO AT AT AO DEITAR | MADRUGADA OBSERVAGOES

e Jejum< 95

* 1 hora poés-prandial < 140
* 2 horas pés-prandial < 120

METAS GLICEMICAS NA GESTAGAO (MG/DL)

EVA HEALTH




