Mapa Glicémico

Registro de glicemias capilares — glicemia pds-prandial de 2 horas

NOME DATA DE INiCIO META GLICEMICA
2 : ANTES DO 2H APOS ANTES DO 2H APOS =
DATA JEJUM 2H POS CAFE ALMOGO ALMOGO AT WA AO DEITAR | MADRUGADA OBSERVAGOES

INSTRUGOES

* Registre a glicemia capilar (mg/dL) nos horérios indicados.

¢ Anote em Observagdes: sintomas de hipo/hiperglicemia, alimentag&o atipica, atividade fisica ou ajuste de medicagéo.
* Leve este mapa nas consultas para ajuste do tratamento.

EVA HEALTH




