
Mapa Glicêmico
Registro de glicemias capilares — glicemia pós-prandial de 2 horas

NOME DATA DE INÍCIO META GLICÊMICA

DATA JEJUM 2H PÓS CAFÉ ANTES DO
ALMOÇO

2H APÓS
ALMOÇO

ANTES DO
JANTAR

2H APÓS
JANTAR AO DEITAR MADRUGADA OBSERVAÇÕES

INSTRUÇÕES

Registre a glicemia capilar (mg/dL) nos horários indicados.
Anote em Observações: sintomas de hipo/hiperglicemia, alimentação atípica, atividade física ou ajuste de medicação.
Leve este mapa nas consultas para ajuste do tratamento.
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