MRPA — Medida Residencial da Pressao Arterial

Registro de pressao arterial em casa por 7 dias

NOME DATA DE INiCIO META (EM CASA)

DIA MANHA — 12 MEDIDA MANHA — 22 MEDIDA NOITE — 12 MEDIDA NOITE — 2* MEDIDA OBSERVAGOES
Dia 1
Dia 2
Dia 3
Dia 4
Dia 5
Dia 6
Dia 7
Média

INSTRUGOES

* Megca 2 vezes pela manha (antes do café da manha e da medicacao) e 2 vezes a noite (antes do jantar).
e Aguarde 1 minuto entre as duas medidas e registre os valores (ex.: 120/80 mmHg).
* Desconsidere o primeiro dia de medigao e calcule a média dos demais.
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